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La nécessité du Saint-Esprit 

Jean 20.19-31 

Introduction 

Une des objections souvent présentées pour ne pas croire à l’évangile est qu’on ne peut pas 

simplement croire à un livre écrit par des hommes. 

➢ on doute de la véracité du témoignage de la Bible 

➢ on nous dit qu’on ne peut pas croire à ce qui nous est rapporté sans preuve 

visuelle 

➢ ça peut nous décourager quand on évangélise : est-il possible pour les gens de 

croire sans voir? et est-il possible de poursuivre la mission sans se décourager 

compte tenu de cet obstacle majeur? 

➢ oui, c’est possible, mais grâce au Saint-Esprit 

▪ c’est possible de ne pas se décourager dans la mission d’évangélisation 

▪ et c’est possible de croire sans voir 

➢ c’est le thème du passage d’aujourd’hui dans l’Évangile de Jean 

Nous arrivons presqu’à la fin de notre étude de ce livre, à l’avant-dernier passage. 

➢ Jésus a été rejeté par son peuple et livré aux païens pour être torturé et crucifié 

➢ il est mort et a été enseveli dans un tombeau 

▪ mais tout cela s’est déroulé comme il l’avait annoncé 

➢ et le troisième jour, tel qu’annoncé, il est ressuscité 

▪ Pierre et Jean ont vu le tombeau vide; il ne restait que les bandelettes et le 

linge qui avaient couvert le corps de Jésus 

▪ Marie-Madeleine a vu Jésus vivant debout devant elle et est allé l’annoncer 

aux apôtres 

Nous étudions aujourd’hui la fin du chapitre 20, en deux sections, qui soulignent que : 

1. la mission est possible, mais grâce au Saint-Esprit 

2. croire en Jésus alors qu’il n’est plus sur terre est possible, mais grâce au Saint-Esprit 

Lisons d’abord Jean 20.19-23. 

1. La mission grâce au Saint-Esprit (v. 19-23) 

On se trouve le jour même où Jésus est ressuscité, le 1er jour de la semaine (dimanche). 
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Les disciples (apôtres) sont dans une salle dont les portes sont fermées (verrouillées). 

➢ même si Marie-Madeleine est venue leur dire qu’elle a vu Jésus vivant, ils 

n’arrivent pas à le concevoir 

➢ ils sont toujours terrifiés à la pensée que les gardes des chefs religieux juifs 

pourraient débarquer, les arrêter et les maltraiter, et peut-être même les tuer 

▪ d’ailleurs, quand Jésus a été arrêté, ils se sont enfuis 

▪ Pierre a même renié Jésus à cause sous la peur 

➢ alors qu’ils sont rassemblés, on peut imaginer aussi la grande tristesse qu’ils 

éprouvaient d’avoir perdu leur maître et ami 

Jésus apparait au milieu d’eux et leur dit : « Que la paix soit avec vous! ». 

➢ il semble que son corps maintenant glorifié lui permet entre autres de passer au 

travers des murs 

▪ mais il a encore les marques de sa crucifixion qu’il leur montre pour qu’ils 

croient que c’est bien lui, et non un fantôme 

➢ les disciples le reconnaissent et ils éprouvent une grande joie 

▪ Jésus leur avait prédit que leur tristesse serait changée en joie, une joie 

permanente 

• Jean 16.20-22 : « En vérité, en vérité, je vous le dis, vous pleurerez et vous vous 

lamenterez, et le monde se réjouira : vous serez dans la tristesse, mais votre 

tristesse sera changée en joie… je vous verrai de nouveau, votre cœur se 

réjouira, et nul ne vous ôtera votre joie. » 

➢ et Jésus leur dit à nouveau : « Que la paix soit avec vous! » 

▪ cette paix, c’est ce que Jésus veut pour tous ses frères, pour eux et pour nous 

• Jean 14.27 : « Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Moi, je ne vous 

donne pas comme le monde donne. Que votre cœur ne se trouble pas et ne 

s'alarme pas. » 

▪ c’est une paix que l’on peut ressentir même au milieu de la menace et de la 

persécution 

• Jean 16.33 : « Je vous ai parlé ainsi, pour que vous ayez la paix en moi. Vous 

aurez des tribulations dans le monde; mais prenez courage, moi, j'ai vaincu le 

monde. » 

▪ cette paix est fondée d’abord et avant tout sur le fait d’être réconcilié avec 

Dieu 

• cette paix découle de la grâce de Dieu 

• c’est pour cela que dans toutes les lettres de Paul du Nouveau Testament, 

il salue les chrétiens en liant la grâce et la paix 

Ensuite, dans ce contexte de consolation et d’encouragement, Jésus leur parle de la 

mission qu’il leur confie : « Comme le Père m'a envoyé, moi aussi, je vous envoie. » 

➢ en Jean 3.17, Jésus a révélé que Dieu le Père l’a envoyé dans le monde pour que le 

monde soit sauvé par lui 
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▪ c’est pour cela que Jésus a consacré tout son ministère à évangéliser 

▪ même quand il guérissait les malades, chassait les démons et faisait toutes 

sortes d’actes de compassion, c’était dans le cadre de l’annonce de la venue du 

Royaume des cieux et du salut par la foi en lui 

▪ il a terminé son ministère en se sacrifiant pour que les hommes soient sauvés 

du jugement de Dieu et réconciliés avec lui 

➢ Jésus envoie ses disciples, et les futurs disciples (nous), dans le même but : que le 

monde soit sauvé par lui 

▪ c’est l’œuvre de Jésus que nous poursuivons 

➢ Jésus précise (v. 23) : « Ceux à qui vous pardonnerez les péchés, ils leur seront 

pardonnés, et ceux à qui vous les retiendrez, ils leur seront retenus. » 

▪ les péchés sont pardonnés ou retenus par Dieu seul, mais Dieu tranche en 

fonction de la mission de l’Église, en fonction de si les gens acceptent ou non 

l’évangile proclamé par l’Église 

▪ quand des gens croient en Jésus par notre évangélisation et que nous leur 

disons que leurs péchés sont pardonnés, ils le sont réellement; et quand 

d’autres rejettent Jésus, que nous leur disons que la condamnation demeure 

sur eux s’ils ne se repentent, elle demeure réellement sur eux 

Mais comment des disciples aussi craintifs de nature pourraient accomplir une mission 

aussi importante et difficile? 

➢ Jésus, dans un geste symbolique, leur rappelle ce qu’il leur a promis : « il souffla 

sur eux et leur dit : Recevez l’Esprit Saint » 

▪ c’est l’action du Saint-Esprit qui rend possible d’accomplir la mission 

▪ il transforme des être craintifs en être courageux et zélés; nous le voyons dans 

le livre de Actes des Apôtres 

➢ je crois, pour plusieurs raisons, que le geste de Jésus ici est symbolique et sa parole 

est annonciatrice du jour proche où le Saint-Esprit doit effectivement venir, mais 

qu’il n’est pas venu sur le champ 

▪ rien n’indique dans le reste du livre que comportement des disciples ait 

changé 

▪ le Saint-Esprit devait venir après que Jésus soit monté au ciel 

• Jean 7.39 : « Il dit cela de l'Esprit qu'allaient recevoir ceux qui croiraient en 

lui; car l'Esprit n'était pas encore donné, parce que Jésus n'avait pas encore été 

glorifié. » 

• Jean 16.7 : « … il est avantageux pour vous que je parte, car si je ne pars pas, 

le Consolateur ne viendra pas vers vous; mais si je m'en vais, je vous 

l'enverrai. » 

▪ nous savons, d’après le livre des Actes, que l’Esprit est venu dans le cœur des 

croyants après que Jésus soit monté aux cieux, à partir du jour de la Pentecôte 
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▪ même si Jésus dit « recevez l’Esprit-Saint », à l’impératif présent, ça ne veut 

pas dire que ça doit se passer immédiatement, car il a souvent parlé au 

présent pour des choses qui devaient venir plus tard 

• 14.27 : « Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix » 

• 12.23 (une semaine avant sa crucifixion) : « L'heure est venue où le Fils de 

l'homme doit être glorifié. » 

• 12.31 : « Maintenant c'est le jugement de ce monde » 

• 13.31 : « Maintenant, le Fils de l'homme a été glorifié, et Dieu a été glorifié en 

lui. » 

▪ Thomas n’est pas là (nous le verrons dans la section suivante), alors Jésus 

aurait donné l’Esprit en son absence? 

• pourtant il fait partie du groupe d’apôtre à qui le point de départ de la 

mission a été confié 

• l’Église sera bâtie sur le fondement des apôtres 

• la venue du Saint-Esprit dans chacun d’eux est essentielle pour qu’ils 

accomplissent la mission 

Nous verrons deuxièmement qu’elle est essentielle pour arriver à croire sans voir. 

➢ lisons Jean 20.24-31 

2. Croire sans voir grâce au Saint-Esprit (v. 24-31) 

Thomas n’était pas avec les autres quand Jésus est apparu la première fois. 

Quand Thomas revient vers eux, ils l’informent qu’ils ont vu Jésus. 

➢ mais même si les dix confirment que Jésus est bien vivant, il ne peut pas le croire 

➢ il doit voir de lui-même Jésus et voir les marques de sa crucifixion 

Thomas semble vraiment sceptique, voire incrédule. 

➢ plus tôt dans le récit, il a été montré comme pessimiste 

▪ Jean 11.16 : « Sur ce, Thomas, appelé Didyme, dit aux autres disciples : Allons, 

nous aussi, afin de mourir avec lui. » 

▪ Jean 14.5 : « Thomas lui dit : Seigneur, nous ne savons où tu vas; comment en 

saurions-nous le chemin? » 

➢ mais nous devons convenir que les autres apôtres ont aussi eu besoin de voir Jésus 

en personne et ses plaies pour croire 

▪ même si Marie-Madeleine leur avait rapporté la nouvelle 

▪ il n’y a que Jean pour lequel il est dit qu’il a cru au moment où il est entré 

dans le tombeau vide et a vu le linge et les bandelettes (mais il a quand même 

eu besoin d’une preuve visuelle) 

▪ il est probable que si Thomas avait été présent à la première apparition, il 

aurait cru comme eux 
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Une semaine plus tard, ils sont de nouveau assemblés. 

➢ ils semblent encore tous craintifs, parce que les portes sont verrouillées 

➢ cette fois, Thomas est présent 

➢ « huit jours après », selon la façon de compter juive, signifie le dimanche suivant 

▪ ces deux dimanches de suite sont sûrement à la base de l’habitude que les 

chrétiens ont prise très tôt de se réunir le dimanche, le jour de la résurrection 

du Seigneur 

Comme la première fois, Jésus apparait dans la pièce et vient au milieu d’eux. 

➢ il leur souhaite encore une fois la paix 

▪ c’est le « shalom » que se souhaitent régulièrement les Juifs 

▪ mais seul Jésus peut procurer la vraie paix, la paix profonde 

➢ puis, il s’adresse particulièrement à Thomas 

▪ un autre détail montre sa puissance : il sait précisément ce que Thomas a dit 

plus tôt, même s’il n’était pas présent physiquement 

▪ il lui montre les marques de sa crucifixion et lui dit : « ne sois pas incrédule, 

mais crois! » 

Alors Thomas livre l’une des confessions de foi les plus sublimes du Nouveau Testament à 

propos de l’identité de Jésus : « Mon Seigneur et mon Dieu! » 

➢ Jésus est Dieu 

▪ il n’est pas le Père 

▪ il n’est pas le Saint Esprit, qui va bientôt venir vers eux 

▪ mais les trois sont un seul et même Dieu, le Dieu unique, Créateur de 

l’univers 

➢ c’est touchant de penser que Dieu est devenu un homme, semblable à sa créature, 

pour souffrir et mourir pour nous 

▪ et qu’il restera un homme pour l’éternité, vivant avec nous sur la nouvelle 

terre, portant peut-être les marques de sa crucifixion pour l’éternité 

▪ 1 Corinthiens 2.2 : « Car je n'ai pas jugé bon de savoir autre chose parmi vous, 

sinon Jésus-Christ, et Jésus-Christ crucifié. » 

▪ les visions de l’Apocalypse le représentent plusieurs fois par un agneau 

immolé 

▪ la gloire de sa grâce infinie sera toujours célébrée; Dieu sera toujours pour 

nous celui qui nous a sauvés 

Jésus rappelle alors à Thomas que s’il a cru, c’est parce qu’il a vu. Et il ajoute : « Heureux 

ceux qui n’ont pas vu et qui ont cru! » 

➢ il vient de confier à ses apôtres la mission d’évangéliser le monde par leur 

témoignage 

▪ il a déjà prié pour ceux qui vont recevoir leur message, en Jean 17.20 : « Ce 

n'est pas pour eux seulement que je prie, mais encore pour ceux qui croiront en moi 

par leur parole » 
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➢ mais si des hommes comme ses apôtres, qui ont marché avec lui pendant trois ans 

et demi, qui ont vu ses miracles, qui ont été avertis par Jésus qu’il allait ressusciter 

après sa mort, n’ont pas pu croire sans voir Jésus vivant, comment quiconque 

dans le monde pourrait-il croire sans le voir? 

▪ cela souligne qu’en l’absence physique de Jésus sur terre, les hommes ont 

besoin d’être saisis par le Saint-Esprit pour croire 

L’auteur, Jean, conclut ce passage en indiquant que ce livre est son témoignage. 

➢ son livre est une sélection de certains miracles de Jésus 

▪ dont le plus grand est sa mort, sa résurrection et son élévation 

▪ ces miracles sont des signes qui révèlent qui est Jésus 

➢ son livre a été écrit dans le but exprès que nous qui le lisons croyions que Jésus est 

le Christ, le Fils de Dieu, et qu’en croyant, nous ayons la vie éternelle 

▪ si vous n’avez pas encore cru en lui, croyez en lui maintenant! 

▪ que le Saint-Esprit touche votre cœur 

Conclusion 

Comme Jésus a été envoyé dans le monde pour le sauver, il a envoyé ses disciples. 

➢ cette mission qu’il leur a confiée est aussi la nôtre 

➢ comptons sur le Saint-Esprit pour être rendus capables de l’accomplir 

▪ marchons par l’Esprit, ne marchons plus par la chair 

▪ soyons remplis de l’Esprit, entretenons-nous par la louange à Dieu 

➢ prenons courage et soyons convaincus que des gens vont croire en ce message 

▪ Romains 1.16 : « Je n’ai point honte de l'Évangile : c'est une puissance de Dieu 

pour le salut de quiconque croit… » 

▪ Romains 10.17 : « Ainsi la foi vient de ce qu'on entend, et ce qu'on entend vient de 

la parole du Christ. » 

➢ prions pour ceux à qui nous présentons l’évangile, que le Saint-Esprit touche leur 

cœur et qu’ils croient 

▪ Jean 16.8-11 : « Et quand (le Consolateur) sera venu, il convaincra le monde de 

péché, de justice et de jugement : de péché, parce qu'ils ne croient pas en moi; de 

justice, parce que je vais vers le Père, et que vous ne me verrez plus; de jugement, 

parce que le prince de ce monde est jugé. » 

Nous qui croyons en lui s’en l’avoir vu, nous ne sommes pas en position désavantageuse. 

➢ Jésus nous a qualifiés d’heureux 

➢ 1 Pierre 1.8-9 : « Vous l'aimez sans l'avoir vu. Sans le voir encore, vous croyez en lui et 

vous tressaillez d'une allégresse indicible et glorieuse, en remportant pour prix de votre 

foi le salut de vos âmes. » 


